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Fachbereich Gesundheit, Schönheit und Soziales

Informationen  eventuell Experten vermitteln für zusätzlichen Input.
Gesundheit:

1. Was versteht man allgemein als „gesund“? Erkläre den Begriff und gib Beispiele:

2. Wozu dient die progressive Muskelentspannung? Was versteht man darunter?

3. Erkläre den Aufbau und die Funktion der Zelle.

4. Was ist Erste Hilfe? Wie funktioniert eine Rettungskette?

5. 



Schönheit:
1. Wie hält man einen Stift richtig und warum ist das wichtig? Beispiele für Fehlhaltungen:

2. Welche Merkmale besitzt eine Schrift? Welche Stile gibt es beim Handlettering und worauf ist zu achten?

3. Was versteht man unter Schönheit? Welche „Regeln“ gelten allgemein als schön? Beispiele:

4. Erkläre den Farbkreis nach Itten. Was versteht man unter Primär- und Sekundärfarben, warmen und kalten Farben bzw. Komplementärfarben?

5. Welchen Einfluss und Bedeutung haben Farben. Welche Wirkung kann man erzielen? Beispiele:

6. Wie kann der Farbtyp eines Menschen bestimmt werden und worauf nimmt der Farbtyp Einfluss?

7. Erkläre den Aufbau und die Funktion des Nagels. Was versteht man unter Nagelpilz? Kann man vorbeugen? 

8. Erkläre den Aufbau und die Funktion der Haare. Worauf ist bei der Haarpflege zu achten?

9. Erkläre den Aufbau und die Funktion der Haut. Welche Hauttypen gibt es und was ist bei der Pflege zu beachten?

10. Erkläre den Aufbau und die Funktion der Zähne. Was hast du über Mundhygiene gelernt?

Soziales:
1. Was versteht man unter Selbst- bzw. Fremdwahrnehmung?

2. Was versteht man unter dem ersten Eindruck? Welche Tipps gibt es dazu? Was sollte vermieden werden?

3. Erkläre die Bedürfnispyramide nach Maslow. Was bedeutet das für den Berufsalltag in der Pflege z.B.?

4. Was bedeutet Diversität? Welche Dimensionen gibt es? Beispiele:

5. Was versteht man unter ethischem Handeln? Beispiele:

6. Erkläre Kommunikation anhand des Eisberg Modells. 

7. Was versteht man unter verbaler/ nonverbaler Kommunikation? Beispiele:

8. Erkläre Kommunikation anhand des 4-Ohren-Modells. 

9. Welche Rolle spielt das Lügen in der Kommunikation?

10. 
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